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Ginecologia funcional, regenerativa y salud hormonal Documento para pacientes

CUIDADOS POSTERIORES
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Y Estos cuidados ayudan a optimizar los resultados, favorecer una buena recuperacion
Q y reducir el riesgo de molestias. Si tienes alguna duda, no dudes en contactarnos.
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® Mantener la zona limpia. i g
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® @ Evitar relaciones sexuales, ejercicio intenso y sauna. “‘“ﬁﬂd

@ Evitar ropa ajustada.
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@ Evitar antiinflamatorios 5-7 dias. w{mdﬁ
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® Puede usar Paracetamol.
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@ Hematomas pequenos.

o RESULTADOS . ”“%”“”

@ Lamejora es progresiva y puede continuar varias semanas.
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Recursos para pacientes

Escanea el codigo QR para acceder a mas informacion y recursos utiles.
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